Gebruikersinstructie Bumperballen:
· Het gebruik van de bumperballen is alleen toegestaan onder toezicht van een volwassen persoon.

· De toezichthouder moet geïnstrueerd zijn en als zodanig herkenbaar zijn.

· De minimale leeftijd van de gebruikers is 7 á 8 jaar. Dit is afhankelijk van de lengte van de deelnemer.
· Het gebruik van voedsel en drinken in de bumperballen is niet toegestaan.

· Het gebruik van brillen, sieraden, scherpe- of hete voorwerpen in de bumperballen is niet toegestaan.

· Het is niet toegestaan om te roken of onder invloed van geestverruimende middelen te zijn bij het gebruik van de bumperbal.

· Bij een windkracht van meer dan 5 Bft mogen de bumperballen niet worden gebruikt.
· Indien de bumperbal druk begint te verliezen moeten de deelnemer direct de bumperbal verlaten.

· De begeleiding zorgt er voor dat de bumperballen tijdens het gebruik op gepaste afstand blijven van voorwerpen, muren, bankjes, etc. waar de bumperballen kapot van kunnen gaan.
· De bumperballen mogen alleen gebruikt worden op een geschikte ondergrond: (kunst) gras, zand en in een sporthal.

· Maathoogte bumperbal 1,2 meter: 130-165 cm.
· Maathoogte bumperbal 1,5 meter: 150-180 cm.

· Maathoogte bumperbal 1,8 meter: 170-195 cm.

Opzetinstructie:
· Zoek een geschikte ondergrond waar u de bumperballen kunt opblazen. Zorg ervoor dat er geen vuiligheid ligt zoals takken waar de bumperballen door zouden kunnen beschadigen.

· Gebruik altijd geaarde stopcontacten en geheel afgerolde haspels bij het opblazen van de bumperballen.

· Tijdens het opblazen mogen er zich geen personen in of op de bumperballen bevinden.  

· De bumperballen moet voor gebruik volledig zijn opgeblazen. 

Instappen:
· De begeleiding dient er op te letten dat de deelnemer de juiste maat bumperbal past. Let hierbij op het volgende. Het hoofd van een deelnemer mag nooit uit een bumperbal steken. Dat de veiligheidsbanden goed vast zitten en niet van de schouders kunnen afglijden.
· Zodra iedere deelnemer de juiste maat bumperbal aan heeft kan het spel beginnen.

· De begeleiding (scheidsrechter) dient tijdens het spel er voor zorg te dragen dat het spel leuk en sportief verloopt.
· Bij het wisselen van deelnemers dient de begeleiding er weer goed op te letten dat de deelnemer de juiste bumperbal aan heeft en dat diegene weer goed in de veiligheidsbanden past.
 Uitstappen:
· Als het spel afgelopen is kunt u de bumperballen weer leeg laten lopen. Zorg er altijd voor dat er niemand meer in de bumperbal zit.
